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Lampiran 1. Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
Isilah kuesioner ini dengan huruf cetak. Berikan tanda centang () pada kotak yang 
sesuai dengan kondisi Anda.
I. Identitas Responden
Nama Responden : _________________________________
Tempat & Tanggal Lahir : _________________________________
Alamat : _________________________________
_________________________________
Pengambilan Data :   ___________ Kode Responden: ______
Pendidikan Terakhir : _________________________________
Agama yang dianut : _________________________________
Pekerjaan saat ini : _________________________________
II. Data Antropometri
Tinggi Badan : ______________________________(cm)
Berat Badan : ______________________________ (kg)
III. Riwayat Penyakit, Aktivitas dan Pengobatan
1. Apakah Anda menderita penyakit degeneratif maupun sindroma 
metabolik?
 Tidak           Ya, _______________________________________
2. Apakah di keluarga Anda ada yang menderita penyakit degeneratif 
maupun sindroma metabolik?
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 Tidak           Ya, _______________________________________
3. Apakah Anda rutin berolahraga? Jika ya Berapa jam per minggukah?
 Tidak           Ya, __________________________ jam per Minggu
4. Olahraga apakah yang sering Anda lakukan?
_______________________________________________________
5. Apakah Anda mengkonsumsi obat-obatan tertentu? Jika ya, sebutkan.
 Tidak           Ya, _______________________________________
6. Apakah Anda mengkonsumsi vitamin tertentu? Jika ya, sebutkan..
 Tidak           Ya, _______________________________________
IV. Kebiasaan Merokok
1. Seberapa seringkah Anda merokok?
 Setiap hari           4-5 kali seminggu        3-4 kali seminggu 
 1-2 kali seminggu          Kurang dari satu kali seminggu
2. Berapa batang seharikah Anda menghabiskan rokok? ______________
3. Jenis rokok apakah yang Anda hisap?
 Kretek            Putih          Lainnya, _______________________
4. Pada saat kapankah Anda merokok?
 Stres            Banyak pekerjaan/tugas/ujian        
 Berkumpul bersama keluarga/teman yang sesama perokok
 Lainnya, _______________________________________________
5. Sudah berapa lamakah Anda merokok? _______________ bulan/tahun
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6. Sejak umur berapakah Anda merokok? _______________ bulan/tahun
7. Berapa lamakah jarak antara Anda pertama kali bangun tidur hingga 
merokok?
 Dalam 5 menit           5-30 menit          30 menit – 1 jam        
 Lebih dari 1 jam
8. Pernahkah Anda mencoba untuk berhenti merokok?
 Tidak           Ya
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Lampiran 5. Hasil Output SPSS









































































































































































































Bukan Perokok ,147 12 ,200* ,943 12 ,541
Perokok Ringan ,130 12 ,200* ,972 12 ,935
Perokok Sedang-
Berat
,258 12 ,027 ,897 12 ,146
Lymphoc
yte
Bukan Perokok ,102 12 ,200* ,973 12 ,943
Perokok Ringan ,118 12 ,200* ,975 12 ,953
Perokok Sedang-
Berat
,246 12 ,044 ,883 12 ,094
NLRatio Bukan Perokok ,181 12 ,200* ,942 12 ,526
Perokok Ringan ,212 12 ,144 ,869 12 ,064
Perokok Sedang-
Berat
,188 12 ,200* ,930 12 ,377
*. This is a lower bound of the true significance.







Detrended Normal Q-Q Plots
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2) Statistika Analitik
a. Hasil Uji Variasi Levene Test
Test of Homogeneity of Variances
Levene Statistic df1 df2 Sig.
Neutrophyl ,774 2 33 ,469
Lymphocyte ,923 2 33 ,407
NLRatio 2,946 2 33 ,067










330,447 2 165,223 3,909 ,030






338,621 2 169,310 4,048 ,027




5,949 2 2,975 3,764 ,034
Within Groups 26,082 33 ,790
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Total 32,031 35




















































































































































*. The mean difference is significant at the 0.05 level.
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